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Nahrwerttabelle und Allergenhinweise
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Brennwert Eiweil3 Kohlenhydrate Fett 1BE o =
pro 100g S
kcal kJ g g g g
Dinkel Butter Zwieback 402 1697 10,5 67,0 9,1 18 X X
Dinkel Zwieback
-ungesiiit- 389 1641 12,4 66,8 7,0 18 X X | X | X
Dinkel Zwieback italienische
Art (m.Olivendl, ungesufit) 398 1680 12,9 68,0 7,0 18 X X | x| X
Emmer Zwieback, ungesuift 402 1695 13,0 67,3 7,1 18 X X | x | x
Weizen-Vollkorn Zwieback 402 1696 14,3 64,0 8,0 19 X | x | x
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Brennwert Eiweil3 Kohlenhydrate Fett 1BE o =
pro 100g =
kcal kJ g g g g
BARLAUCH — Kasegeback
aus Dinkel 428 1800 17,0 54,1 14,7 22 X X
CelticS - Hafercracker 439 1841 10,0 56,7 19,1 21 X [ x [ x| x| x
PANE PICCO - Mohn 378 1636 11,5 53,8 11,6 22 X X | x | x
PANE PICCO - Sesam/
Schwarzkimmel 372 1564 11,1 50,5 12,9 24 X X | x | x
PANE PICCO - ASIA 390 1684 11,5 52,9 13,4 23 X X | x | x
Scrocchi Chili Dinkel-
Knabbergeback 409 1716 9,0 55,2 16,1 22 X X | x | x
Scrocchi Dinkel-
Knabbergebéack 393 1650 9,2 51,7 16,4 22 X X | x | x
Scrocchi Provence Dinkel-
Knabbergebéack 409 1716 9,0 55,2 16,1 22 X X | X X
Zwiebel Scrocchi Dinkel-
Knabbergeback 390 1636 9,1 51,6 16,2 21 X X | x| x
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Brennwert Eiweil3 Kohlenhydrate Fett 1BE o =
pro 100g S
kcal kJ g g g g
Cookies Dinkel Schokolade
Mandel 438 1832 6,8 52,9 21,3 22,7 X | x | x
Dinkel Butter Herzen 444 1863 9,6 59,5 17,0 20 X | x [ x
Dinkel Cantuccini 437 1833 10,4 58,1 18,3 21 X X X
Dinkel Choco-Mint Cookies 477 1999 7,4 59,5 22,5 20 X X X X X
Dinkel Heidesand 454 1902 6,7 57,1 22,1 21 X | x [ x
Dinkel Hirse - Knusperringe 1944 468 7,0 62,7 20,2 19 X | x| x | x| X
Dinkel Ingwer Cookies 461 2066 8,2 60,5 20,1 20 X | x [ x| x| x
Dinkel Mandel-Aprikose -
Sternzeichen 450 1879 8,2 55,2 21,8 22 X | x| x | x| X
Dinkel Noisetti 454 1904 8,4 57,7 21,1 21 X X X X X
Dinkel Schoko Cookies 488 2042 6,5 56,1 25,4 21 X X X X X
Dinkel Schoko Orange 472 1978 6,9 59,8 22,3 20 X | x [ x| x| x
Dinkel Schokosplit 462 1935 6,8 60,0 21,1 20 X | x [ x
Einkorn Keltenkekse 476 1988 10,5 56,0 23,3 21 X | x [ x | x | x
Erdmandel Kekse aus
Dinkel 440 1845 6,7 59,5 19,5 20 X | X | X | X ] X
Hafer-Dinkel-Kekse 360 1503 7,3 39,4 18,5 19 X X X X X
Kastanien-Mandel-
Platzchen aus Dinkel 392 1643 4,9 54,1 17,3 22 X | X [ X | X | X
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Brennwert Eiweild Kohlenhydrate Fett 1BE u =
pro 100g
kcal kJ g g g g
Café Olé — Kaffeekekse 450 1888 7,2 63,6 17,9 19 X | x | x | x| x
Kokosplétzchen - vegan 517 2155 52 50,5 31,7 24 X | x | x| x| x
Paracini — Paranuss Biscotti 460 1926 8,5 59,5 20,1 20 X | x | x | x | X
Pesetas — Paranuss/ Kakao 492 2052 7,8 54,7 26,2 18 X X X X X
Sesamos 460 1932 6,5 65,0 19,0 19 X | x | x | x | x
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Brennwert Eiweil3 Kohlenhydrate Fett 1BE o =
pro 100g S
kcal kJ g g g g
COOKI Dinkelkekse 462 1936 7,2 64,7 19,3 19 X [ x | x [ x| x
Dinkel Frucht Herzen 448 1875 7,5 55,4 20,6 21 X | X | x| x| X
Dinkel Ribli Kekse 463 1935 8,3 51,4 25,0 23 X | x | x| x| x
Weihnachtsgeback g|l2|%|a3|3 |8
Il s|le|lm|=
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N
Brennwert Eiweil Kohlenhydrate Fett 1BE [] =
pro 100g =
kcal kJ g g g g
Dinkel Anis-Sterne 400 1687 7,7 66,7 11,4 18 X X | x | x| X
Dinkel Buttergeback 452 1896 6,3 63,0 194 19 X X | X
Dinkel Butter Spekulatius 435 1827 6,9 60,9 17,9 20 X X | X
Dinkel Nuss-Kipferl 505 2110 6,5 59,1 26,9 20 X X | x | x| x
Dinkel Vanille Kipferl 492 2074 6,8 57,5 25,8 21 X X | x | x| x
Dinkel Zimt-Geback 458 1921 7.4 63,0 19,2 19 X X | x | x| X
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