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Nährwerttabelle und Allergenhinweise 
 

Zwieback  

Brennwert Eiweiß Kohlenhydrate Fett 1 BE pro 100g 
kcal kJ g g g g 

glutenfrei 

ohne W
eizen 

hefefrei 

eifrei 

laktosefrei 

vegan 

Dinkel Butter Zwieback 405 1697 10,5 67,0 9,1 18  x  x   
Dinkel Zwieback  
-ungesüßt- 392 1641 12,4 66,8 7,0 18  x  x x x 
Dinkel Zwieback 
italienischer Art 
(mit Olivenöl) 401 1680 12,9 68,0 7,0 18  x  x x x 

Emmer Zwieback 397 1662 12,4 68,5 7,9 18  x  x x x 

Weizen-Vollkorn Zwieback 405 1696 14,3 64,0 8,0 19    x x x 

             

       

       

       

Knabbergebäck  

Brennwert Eiweiß Kohlenhydrate Fett 1 BE pro 100g 
kcal kJ g g g g 

glutenfrei 

ohne W
eizen 

hefefrei 

eifrei 

laktosefrei 

vegan 

BÄRLAUCH - Käsegebäck 447 1866 10,7 42,7 25,9 28  x x x   

PANE PICCO - Mohn 366 1541 11,5 53,8 11,6 22  x  x x x 

PANE PICCO - Sesam/ 
Schw.Kümmel 362 1523 11,1 50,5 12,9 24  x  x x x 

PANE PICCO - ASIA  378 1591 11,5 52,9 13,4 23  x  x x x 

Scrocchi Chili 409 1716 9,0 55,2 16,1 22  x  x x x 

Scrocchi Dinkel 446 1870 9,5 58,5 19,3 21  x  x x x 

Scrocchi Provence 409 1716 9,0 55,2 16,1 22  x  x x x 

Zwiebel Scrocchi 443 1859 9,3 58,2 19,2 21  x  x x x 
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Nährwerttabelle und Allergenhinweise 
 

Süßgebäck  

Brennwert Eiweiß Kohlenhydrate Fett 1 BE pro 100g 
kcal kJ g g g g 

glutenfrei 

ohne W
eizen 

hefefrei 

eifrei 

laktosefrei 

vegan 

Café Olé - Kaffeekekse 456 1915 7,5 64,0 18,9 19  x x x x x 

CelticS - Hafercracker 440 1838 10,1 56,7 19,2 21  x x x x x 

COOKI Dinkelkekse 462 1936 7,2 64,7 19,3 19  x x x x x 

Dinkel Anis-Sterne 400 1687 7,7 66,7 11,4 18  x x x x x 

Dinkel Buttergebäck 452 1896 6,3 63,0 19,4 19  x x x   

Dinkel Zimt-Gebäck 432 1817 7,2 66,8 15,1 18  x x x x x 

Dinkel Butter Herzen 452 1896 6,3 63,0 19,4 19  x x x   

Dinkel Butter Spekulatius 473 1984 6,7 64,7 20,8 19  x x x   

Dinkel Cantuccini 460 1935 10,8 63,6 18,1 19  x x  x  

Dinkel Frucht Herzen 491 2054 17,7 49,7 24,6 24  x x x x x 

Dinkel Heidesand 455 1905 6,4 55,4 23,1 22  x x x   

Dinkel Hirse - Knusperringe 451 1886 7,5 60,2 20,1 20  x x x x x 

Dinkel Ingwer Cookies 476 1993 7,3 57,9 23,9 21  x x x x x 

Dinkel Mandel-Aprikose - 
Sternzeichen 450 1879 8,2 55,2 21,8 22  x x x x x 

Dinkel Maronen Taler 500 2092 7,1 58,7 26,3 20  x x x x x 

Dinkel Noisetti 477 1991 8,0 59,2 20,0 20  x x x x x 

Dinkel Nuss-Kipferl 505 2110 6,5 59,1 26,9 20  x x x x x 

Dinkel Rübli Kekse 463 1935 8,3 51,4 25,0 23  x x x x x 

Dinkel Schoko Cookies 481 2012 6,3 59,6 24,1 20  x x x x x 

Dinkel Choco-Mint Gebäck 490 2053 6,5 62,7 23,7 19  x x x x x 

Dinkel Schoko Orange 499 2089 7,5 61,4 24,8 20  x x x x x 

Dinkel Schokosplit 468 1964 6,4 61,7 21,8 19  x x x   

Dinkel Spritzgebäck 514 2147 8,7 56,9 27,9 21  x x  x  

Dinkel Vanille Kipferl 500 2092 7,1 58,7 26,3 20  x x x x x 

Einkorn Keltenkekse 476 1988 10,5 56,0 23,3 21  x x x x x 

Erdmandel Kekse aus 
Dinkel 440 1845 6,7 59,5 19,5 20  x x x x x 

Hafer-Dinkel-Kekse 471 1976 8,8 63,9 20,0 19  x x x x x 

Paracini - Paranuss Biscotti 452 1893 8,8 57,1 20,9 21  x x x x x 

Pesetas - Paranuss/ Kakao 456 1915 7,5 64,0 18,9 19  x x x x x 

Sesamos 460 1932 6,5 65,0 19,0 19  x x x x x 

             

   Stand: 15.06.2010 

 


